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กองสวัสดิการสังคม อบต.ห้วยหินลาด 



กองสวัสดิการสังคม

 การลงทะเบียนรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗

 การทำบัตรคนพิการ และการลงทะเบียน
เพื่อรับเงินเบี้ยยังชีพความพิการ

 การขอรับเงินค่าจัดการศพผู้สูงอายุ
ตามประเพณี (เงินช่วยเหลือ ๓,๐๐๐ บาท)

 การลงทะเบียนโครงการเงินอุดหนุน
เพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด (๖๐๐ บาทต่อเดือน)

 การกู้ยืมเงินกองทุนผู้สูงอายุ

ติดต่อ
กองสวัสดิการสังคม

อบต.ห้วยหินลาด
โทร 043-030117 ต่อ 17



การลงทะเบียน
เพื่อรับเงิน

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ประจำปีงบประมาณ 2567

ลงทะเบียนได้ที่
กองสวัสดิการสังคม อบต.ห้วยหินลาด

โทร 043-030117 ต่อ 17



(1) บตัรประจ ำตวัประชำชน ตวัจริง
(2)  ทะเบียนบ้านตัวจริง
(3)  สมดุบญัชีเงินฝำกธนำคำร ได้ทกุธนำคำร

คุณสมบัติในการลงทะเบียน

เอกสารท่ีใช้ในการลงทะเบียน

(1)  มีสญัชำติไทย
(2) มีภูมิล ำเนำอยู่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลห้วยหินลำดตำม
ทะเบียนบ้ำน
(3) ผู้สงูอำยมุีอำยคุรบ  60  ปีบริบรูณ์  ที่ยงัไมเ่คยลงทะเบียนขอรับเบีย้
ยงัชีพผู้สงูอำย ุ และผู้สงูอำยทุี่จะมีอำยคุรบ  60 ปีบริบรูณ์ใน 2567
(๔) เกดิก่อนวันที่  2  กันยายน  2507 หรือผู้ที่ย้ำยทะเบียนบ้ำนมำ
ใหม ่ (ในกรณีที่ในทะเบียนรำษฎรไมป่รำกฏ  วนัที่เดือนเกิดให้ถือวำ่
บคุคลนัน้เกิดใน  วนัที่  1  มกรำคมของปีนัน้)

เปิดรับลงทะเบียน ๒ ช่วง
ช่วงที่ 1 ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 – พฤศจิกายน 2565
ช่วงที่ 2 ระหว่างเดือนมกราคม 2566 – กันยายน 2566



ผู้ สูงอำยุซึ่งมีคุณสมบัติตำมหลักเกณฑ์ สัญชำติ ไทย ไม่เป็นผู้
ได้รับ สวัสดิกำรหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดจำกหน่วยงำนของ
รัฐวิสำหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ที่ได้จัดให้
อย่ำงเป็นประจ ำ จะได้รับกำรช่วยเหลือเงินเบีย้ยังชีพเป็นรำย
เดือนตลอดชีวิต โดยแบง่ตำมช่วงอำยแุบบขัน้บนัได ดงันี ้

อำย ุ60-69 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 600 บำทตอ่เดือน
อำย ุ70-79 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 700 บำทตอ่เดือน
อำย ุ80-89 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 800 บำทตอ่เดือน
อำย ุ90 ปีขึน้ไป ให้ได้รับเงินคนละ 1000 บำทตอ่

เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ

การรับรองสถานะครัวเรือน

ผู้รับรองคนที่ ๑ อำสำสมคัรสำธำรณสขุหมู่บ้ำน (อสม.)
ผู้รับรองคนที่ ๒ ก ำนนั ผู้ ใหญ่บ้ำน ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้ำน ข้ำรำชกำร
หรือพนกังำนสว่นท้องถ่ิน

เงินเบ้ียยังชัพจะโอนเข้าบัญชีธนาคาร 
ทุกวนัท่ี ๑๐ ของทุกเดอืน



การทำบัตรคนพิการ

การลงทะเบียนเพื่อรับเงิน

เบี้ยยังชีพความพิการ

และ๑. ผู้ปกครองที่เป็นคนเลีย้งดเูดก็แรกเกิด
๒. เดก็แรกเกิดต้องอำศยัอยู่ร่วมด้วย
๓. อำศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีรำยได้น้อย (สมำชิกครัวเรือนรำยได้
เฉลี่ยไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บำท/คน/ปี
๔. ผู้ ปกครองรับเงินผ่ำนบัญชีท่ีผูกบริการพร้อมเพย์กับเลข
บตัรประชาชน เท่านัน้

๑. อำยไุม่เกิน ๖ ปีบริบรูณ์ มีสญัชำติไทย
๒. อำศยัอยู่กบัผู้ปกครองในครัวเรือนที่มีรำยได้น้อย

เด็กแรกเกิด



การลงทะเบียน
โครงการเงินอุดหนุน

เพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด

เอกสารการทำบัตรพิการ



การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณี

ผู้สงูอำยมีุคณุสมบตัิตำมหลกัเกณฑ์ ดงันี ้
๑. มีอำยเุกินหกสิบปีบริบรูณ์ขึน้ไป
๒. มีสญัชำติไทย
๓. ผู้ สูงอำยุอยู่ในครอบครัวท่ียำกจนตำมข้อมูลควำมจ ำเป็น 
พืน้ฐำน (จปฐ.) ของกรมกำรพฒันำชมุชนกระทรวงมหำดไทย หรือ
กรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพทัยำ
๔. ไม่มีญำติ หรือมีญำติแต่มีฐำนะยำกจนไม่สำมำรถจดักำร ศพ
ตำมประเพณีไดผู้ สูงอำยุยำกจนและไม่ได้รับกำรส ำรวจข้อมูล 
ควำมจ ำ เ ป็นพื น้ฐำน  (จปฐ . )  ของกรมกำรพัฒนำชุมชน 
กระทรวงมหำดไทย หรือกรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพัทยำ ให้ 
นำยกเทศมนตรี  นำยกอง ค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ก ำนัน 
ผู้ ใหญ่บ้ำน หรือประธำนชุมชน ผู้ อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขต 
นำยอ ำเภอ หรือนำยกเมืองพัทยำ เป็นผู้ ออกหนังสือรับรอง จะ 
ได้รับรับการช่วยเหลือรายละ ๓,๐๐๐ บาท

การขอรับเงิน
ค่าจัดการศพ

ผู้สูงอายุตามประเพณี



การลงทะเบียนเพ่ือรับเงนิ
เบ้ียยังชีพความพิการ

๑. บตัรประจ ำตวัคนพิกำร
๒. ทะเบียนบ้ำนคนพิกำร
๓. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร กรณีรับเงินผ่ำนธนำคำร (ได้ทกุ
ธนำคำร)

เปิดรับลงทะเบียนตลอดปี
ผู้พิการอายุไม่เกิน  ๑๘  ปีบริบูรณ์ ได้รับเบี้ยยังชีพความ
พิการเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท
ผู้พิการอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป ได้รับเบี้ยยังชีพความพิการเดือนละ 
๘๐๐ บาท

๑. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ เสียชีวิต
๒. ส ำเนำใบมรณบตัร ส ำเนำบตัรสวสัดิกำร (ถ้ำมี)
๓. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ ย่ืนค ำขอ
๔. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร (ออมสิน กรุงไทย ธกส.) 
๕. ส ำเนำบตัรประจ ำต ำแหน่งของผู้ รับรอง

ลงทะเบียนภายใน ๖ เดือน
นับจากวนัท่ีเสียชีวติ

เอกสารประกอบด้วย
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การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณี
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ตำมประเพณีไดผู้ สูงอำยุยำกจนและไม่ได้รับกำรส ำรวจข้อมูล 
ควำมจ ำ เ ป็นพื น้ฐำน  (จปฐ . )  ของกรมกำรพัฒนำชุมชน 
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ผู้ ใหญ่บ้ำน หรือประธำนชุมชน ผู้ อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขต 
นำยอ ำเภอ หรือนำยกเมืองพัทยำ เป็นผู้ ออกหนังสือรับรอง จะ 
ได้รับรับการช่วยเหลือรายละ ๓,๐๐๐ บาท

การขอรับเงิน
ค่าจัดการศพ

ผู้สูงอายุตามประเพณี



การลงทะเบียนเพ่ือรับเงนิ
เบ้ียยังชีพความพิการ

๑. บตัรประจ ำตวัคนพิกำร
๒. ทะเบียนบ้ำนคนพิกำร
๓. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร กรณีรับเงินผ่ำนธนำคำร (ได้ทกุ
ธนำคำร)

เปิดรับลงทะเบียนตลอดปี
ผู้พิการอายุไม่เกิน  ๑๘  ปีบริบูรณ์ ได้รับเบี้ยยังชีพความ
พิการเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท
ผู้พิการอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป ได้รับเบี้ยยังชีพความพิการเดือนละ 
๘๐๐ บาท

๑. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ เสียชีวิต
๒. ส ำเนำใบมรณบตัร ส ำเนำบตัรสวสัดิกำร (ถ้ำมี)
๓. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ ย่ืนค ำขอ
๔. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร (ออมสิน กรุงไทย ธกส.) 
๕. ส ำเนำบตัรประจ ำต ำแหน่งของผู้ รับรอง

ลงทะเบียนภายใน ๖ เดือน
นับจากวนัท่ีเสียชีวติ

เอกสารประกอบด้วย







การลงทะเบียนเพ่ือรับเงนิ
เบ้ียยังชีพความพิการ

๑. บตัรประจ ำตวัคนพิกำร
๒. ทะเบียนบ้ำนคนพิกำร
๓. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร กรณีรับเงินผ่ำนธนำคำร (ได้ทกุ
ธนำคำร)

เปิดรับลงทะเบียนตลอดปี
ผู้พิการอายุไม่เกิน  ๑๘  ปีบริบูรณ์ ได้รับเบี้ยยังชีพความ
พิการเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท
ผู้พิการอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป ได้รับเบี้ยยังชีพความพิการเดือนละ 
๘๐๐ บาท



การลงทะเบียนเพ่ือรับเงนิ
เบ้ียยังชีพความพิการ

๑. บตัรประจ ำตวัคนพิกำร
๒. ทะเบียนบ้ำนคนพิกำร
๓. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร กรณีรับเงินผ่ำนธนำคำร (ได้ทกุ
ธนำคำร)

เปิดรับลงทะเบียนตลอดปี
ผู้พิการอายุไม่เกิน  ๑๘  ปีบริบูรณ์ ได้รับเบี้ยยังชีพความ
พิการเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท
ผู้พิการอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป ได้รับเบี้ยยังชีพความพิการเดือนละ 
๘๐๐ บาท

๑. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ เสียชีวิต
๒. ส ำเนำใบมรณบตัร ส ำเนำบตัรสวสัดิกำร (ถ้ำมี)
๓. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ ย่ืนค ำขอ
๔. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร (ออมสิน กรุงไทย ธกส.) 
๕. ส ำเนำบตัรประจ ำต ำแหน่งของผู้ รับรอง

ลงทะเบียนภายใน ๖ เดือน
นับจากวนัท่ีเสียชีวติ

เอกสารประกอบด้วย



การลงทะเบียน
โครงการเงินอุดหนุน

เพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด

เอกสารมทำบัตรเดิม 
แทนข้างยน



การขอรับเงิน
ค่าจัดการศพ
ผู้สูงอายุตามประเพณี

การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณี

ผู้สงูอำยมีุคณุสมบตัิตำมหลกัเกณฑ์ ดงันี ้
๑. มีอำยเุกินหกสิบปีบริบรูณ์ขึน้ไป
๒. มีสญัชำติไทย
๓. ผู้ สูงอำยุอยู่ในครอบครัวท่ียำกจนตำมข้อมูลควำมจ ำเป็น 
พืน้ฐำน (จปฐ.) ของกรมกำรพฒันำชมุชนกระทรวงมหำดไทย หรือ
กรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพทัยำ
๔. ไม่มีญำติ หรือมีญำติแต่มีฐำนะยำกจนไม่สำมำรถจดักำร ศพ
ตำมประเพณีไดผู้ สูงอำยุยำกจนและไม่ได้รับกำรส ำรวจข้อมูล 
ควำมจ ำ เ ป็นพื น้ฐำน  (จปฐ . )  ของกรมกำรพัฒนำชุมชน 
กระทรวงมหำดไทย หรือกรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพัทยำ ให้ 
นำยกเทศมนตรี  นำยกอง ค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ก ำนัน 
ผู้ ใหญ่บ้ำน หรือประธำนชุมชน ผู้ อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขต 
นำยอ ำเภอ หรือนำยกเมืองพัทยำ เป็นผู้ ออกหนังสือรับรอง จะ 
ได้รับรับกำรช่วยเหลือรำยละ ๓,000 บำท



เขียนตามคำบอก









๑. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ เสียชีวิต
๒. ส ำเนำใบมรณบตัร ส ำเนำบตัรสวสัดิกำร (ถ้ำมี)
๓. ส ำเนำบตัรประชำชน ส ำเนำทะเบียนบ้ำนผู้ ย่ืนค ำขอ
๔. ส ำเนำสมดุบญัชีธนำคำร (ออมสิน กรุงไทย ธกส.) 
๕. ส ำเนำบตัรประจ ำต ำแหน่งของผู้ รับรอง

ลงทะเบียนภายใน ๖ เดือน
นับจากวนัท่ีเสียชีวติ

เอกสารประกอบด้วย



(1) บตัรประจ ำตวัประชำชน ตวัจริง
(2)  ทะเบียนบ้านตัวจริง
(3)  สมดุบญัชีเงินฝำกธนำคำร ได้ทกุธนำคำร

คุณสมบัติในการลงทะเบียน

เอกสารท่ีใช้ในการลงทะเบียน

(1)  มีสญัชำติไทย
(2) มีภูมิล ำเนำอยู่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลห้วยหินลำดตำม
ทะเบียนบ้ำน
(3) ผู้สงูอำยมุีอำยคุรบ  60  ปีบริบรูณ์  ที่ยงัไมเ่คยลงทะเบียนขอรับเบีย้
ยงัชีพผู้สงูอำย ุ และผู้สงูอำยทุี่จะมีอำยคุรบ  60 ปีบริบรูณ์ใน 2567
(๔) เกดิก่อนวันที่  2  กันยายน  2507 หรือผู้ที่ย้ำยทะเบียนบ้ำนมำ
ใหม ่ (ในกรณีที่ในทะเบียนรำษฎรไมป่รำกฏ  วนัที่เดือนเกิดให้ถือวำ่
บคุคลนัน้เกิดใน  วนัที่  1  มกรำคมของปีนัน้)

เปิดรับลงทะเบียน ๒ ช่วง
ช่วงที่ 1 ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 – พฤศจิกายน 2565
ช่วงที่ 2 ระหว่างเดือนมกราคม 2566 – กันยายน 2566



ผู้สงูอำยมีุคณุสมบตัิตำมหลกัเกณฑ์ ดงันี ้
1. มีอำยเุกินหกสิบปีบริบรูณ์ขึน้ไป
2. มีสญัชำติไทย
3. ผู้ สูงอำยุอยู่ในครอบครัวท่ียำกจนตำมข้อมูลควำมจ ำเป็น 
พืน้ฐำน (จปฐ.) ของกรมกำรพฒันำชมุชนกระทรวงมหำดไทย หรือ
กรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพทัยำ
4. ไม่มีญำติ หรือมีญำติแต่มีฐำนะยำกจนไม่สำมำรถจดักำร ศพ
ตำมประเพณีไดผู้ สูงอำยุยำกจนและไม่ได้รับกำรส ำรวจข้อมูล 
ควำมจ ำ เ ป็นพื น้ฐำน  (จปฐ . )  ของกรมกำรพัฒนำชุมชน 
กระทรวงมหำดไทย หรือกรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพัทยำ ให้ 
นำยกเทศมนตรี  นำยกอง ค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ก ำนัน 
ผู้ ใหญ่บ้ำน หรือประธำนชุมชน ผู้ อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขต 
นำยอ ำเภอ หรือนำยกเมืองพัทยำ เป็นผู้ ออกหนังสือรับรอง จะ 
ได้รับรับกำรช่วยเหลือรำยละ 3,000 บำท

การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณี

ท ำควำมรู้จกักบัผู้สงูอำยุ
กำรเปลีย่นแปลงในวยัสงูอำยุ
ปัญหำสขุภำพท่ีพบบอ่ยในผู้สงูอำยุ
เทคนิคกำรท ำให้ผู้สงูอำยมีุควำมสขุ
สทิธิผู้สงูอำยุ

สารบัญ



วยัสงูอำยเุป็นช่วงรอยต่อของชีวิตซึ่งเปลี่ยนจำกวยักลำงคน 
เข้ำสู่วยัสงูอำยุท ำให้ต้องเผชิญกบักำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆมำกมำย 
ทัง้ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคม กำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆเหล่ำนี ้
เป็นไปในลักษณะเสื่อมถอย มีข้อจ ำกัดในกำรท ำหน้ำท่ีของ 
ร่ำงกำยในด้ำนใดด้ำนหนึ่งหรือหลำยๆด้ำน ท ำให้เกิดปัญหำ 
ทำงด้ำนจิตใจท่ีอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพกำยและกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวนัตอ่ไปได้

ดงันัน้ กำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ จึงมีควำมส ำคญัในกำร 
เตรียมควำมพร้อมให้สำมำรถปรับตวัและยอมรับกำรเปลี่ยนแปลง 
ต่ำงๆ ท่ีเกิดขึน้ นอกจำกนีค้รอบครัวและผู้ดแูลผู้สูงอำยุยงัจ ำเป็น 
ต้องเข้ำใจควำมเป็นจริงท่ีเกิดขึน้กับผู้ สูงอำยุและหำแนวทำง 
ช่วยเหลือด้วยควำมเข้ำใจ เพ่ือช่วยให้ผู้ สูงอำยุมีสุขภำพจิตท่ีดี 
สำมำรถด ำรงชีวิตในวยัสงูอำยไุด้อย่ำงมีควำมสขุ 

เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
สิทธิผู้สูงอายุ

ด้านการช่วยเหลือ ซึง่ได้รับอนัตรำยจำกกำรถกูทำรุณกรรม
กรณีผู้ สูงอำยุ ท่ี ถูกทำ รุณกรรม 
แสวงหำประโยชน์โดยมิชอบ ด้วย
กฎหมำยและถูกทอดทิง้ จะได้รับ
ก ำ ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ต ำม  ป ร ะ ก ำ ศ
กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและ
ควำมมัน่คงของมนษุย์ เร่ืองก ำหนด
หลกัเกณฑ์ วิธีกำร และเง่ือนไขกำร
คุ้มครอง กำร สง่เสริม และกำร

สายด่วนโทร 1300

สนบัสนนุกำรช่วยเหลือผู้สงูอำยซุึง่ได้รับ อนัตรำยจำกกำรถกูทำรุณ
กรรม หรือถกูแสวงหำผลประโยชน์ โดยมิชอบด้วยกฎหมำย หรือถกู
ทอดทิง้ และกำรให้ค ำแนะน ำ ปรึกษำ ด ำเนินกำรอ่ืนที่เก่ียวข้องใน
ทำงกำรแก้ไขปัญหำ ครอบครัว



การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สุงอายุ

จะ แห้ง บำงลง เห่ียวย่น และ หลดุลอกได้ง่ำย เกิดจำก 
ไขมนัใต้ผิวหนงัลดลงผิวแห้ง ท ำให้เกิดอำกำรคนัตำม ร่ำงกำย เม่ือ
ผิวบำงลง ผู้สงูอำยจุะหนำวง่ำย และเกิดรอยฟกช ำ้หรือเกิดแผลได้
ง่ำย  ดงันัน้ ผู้สงูอำยไุม่ควรอำบน ำ้ร้อนหรืออุ่นเวลำท่ีอำกำศหนำว 
ควรเลือกใช้สบู่เด็กหรือมีส่วนผสมของน ำ้มันธรรมชำติ ในกำร 
อำบน ำ้หรือช ำระร่ำงกำยด้วยน ำ้ธรรมดำก็เพียงพอ  

ผิวหนัง

จะมีสีขำวหรือเรียกว่ำ ผมหงอก เกิดจำกรำกผมไม่สร้ำง
เม็ด สี  อีกทัง้ผมจะบำงลงและหลุดร่วงง่ำย ดังนัน้คว รให้
ผู้สงูอำยใุช้แชมพ ูชนิดอ่อน เช่น แชมพูส ำหรับเด็ก ตดัผมสัน้อยู่
เสมอเพื่อดแูลและท ำ ควำมสะอำดได้ง่ำย อำจใช้มือนวดศีรษะ
เพ่ือเพ่ิมกำรไหลเวียนเลือด

ผม

กล้ันปัสสาวะไม่อยู่

ซึ่งสำเหตุเ กิดจำกกำรท ำงำนของ
กระเพำะปัสสำวะและ กล้ำมเนือ้หูรูด
เร่ิมเสื่อมสภำพ บำงรำยอำจมีกำรบีบ
ตวัของ กระเพำะปัสสำวะบ่อยเกินไป
โดยไม่สำมำรถควบคุมได้ หรือเกิด
จำกกำรรับประทำนยำท่ีมีผลต่อกำร
ขับ ปัสสำวะ  ส่ ง ผลใ ห้ เ กิดควำม 
ยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน
และกำรเข้ำสงัคม

ในช่วงวยัสูงอำยุนัน้ มักมีปัญหำในกำร
ขบัถ่ำย หำกผู้สงูอำย ุเร่ิมถ่ำยน้อยกว่ำ 3 
ครัง้ต่อสัปดำห์ ปวดท้องอยำกถ่ำย แต่
ถ่ำยไม่ออก ใช้เวลำในกำรเบ่งถ่ำยนำน 
อจุจำระแข็ง นัน่เป็น สญัญำณท่ีแสดงว่ำ
ผู้สงูอำยเุร่ิมมีอำกำร ท้องผกู ในบำงรำย
ท่ีอำกำรท้องผูกรุนแรง อำจเป็นสำเหตุ
ของกำรเกิดมะเร็งล ำไส้ ล ำไส้อักเสบ 
หรือล ำไส้อดุตนัได้

ท้องผูก



กำรได้กลิ่นต่ำงๆ ลดลง ไม่สำมำรถแยกกลิ่นท่ี
คุ้ นเคยได้ บำงครัง้อำจไม่ได้กลิ่นอำหำรท่ีเ ร่ิมบูดเน่ำ 
ผู้ สูงอำยุอำจรับประทำน เข้ำไปท ำให้ท้องเสียได้ผู้ สูงอำยุ
ควรรับประทำนอำหำรสดใหม่เสมอ และไม่ควรให้ผู้สงูอำยุ
รับประทำนอำหำรท่ีค้ำงคืนไว้นำน

จมูก

ประสำทสัมผัส ในกำรมอง เห็ นลดลง 
โดยเฉพำะ ในเวลำกลำงคืน หรือท่ีท่ีมีแสงสว่ำงน้อย หยิบ
จับสิ่งของไม่ถูก เลนส์ตำแข็งขึน้ ควำมสำมำรถในกำร
มองเห็นลดลง บำงรำยมี สำยตำยำว มองในระยะใกล้ไม่
ชดัเจน

สายตา

ประสำทกำรรับเสียง
เสื่อมลง มีอำกำร หูตึง ได้
ยินระดับเสียงต ่ำชัดกว่ำ
ระดับเสียง สูง ดังนัน้ กำร
ใช้เสียงพูดคุยกับผู้ สูงอำยุ
ควร พดูใกล้ๆ ไม่ใช้เสียงดงั

หู

เกิดจำกกำรสลำยตัวและกำรสึกกร่อน
ของกระดกูอ่อน ผิวข้อ ท ำให้กระดกูอ่อนผิวข้อบำงลงจนเกิด
กำรเสียดสีกับกระดูก แข็ง ท ำให้
เกิดอำกำรปวด บวม อักเสบ และ
ไม่สำมำรถใ ช้ งำนไ ด้  ใน ท่ีสุด
ดงันัน้ผู้สงูอำยจุะมีอำกำรปวดเข่ำ
เวลำ เดินหรือเคลื่อนไหว หรือตอน
ลกุนัง่อำจปวดข้อ อำจมำก จนเดิน
อย่ำงปกติไม่ได้ ต้องเดินโยกตวั

เป็นภำวะที่สมองเร่ิมถดถอยในกำรท ำงำนด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่น 
ด้ำนควำมจ ำ ด้ำนภำษำ ด้ำนควำมคิด และด้ำนสมำธิ โดย
อำกำรแสดงจะเกิดขึน้อย่ำงช้ำๆ ใช้เวลำนำนเป็น 10 ปี แต่ เมื่อ
อำกำรเร่ิม เป็นมำกขึน้ จะแสดงออกในเร่ืองของกำรหลงลืม จ ำ
ไม่ได้จนไม่สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัได้

ความจำบกพร่อง

ปวดข้อเข่า

ไม่ควรตะโกน แต่ควรพดูด้วยเสียงทุ้ม พดู ช้ำๆ และชดัเจน และ
ควรดูแลไม่ให้ผู้ สูงอำยุใช้ของแหลม แคะหู เป็นอันขำด เพรำะ
อำจเกิดอนัตรำยต่อเย่ือหไูด้



ผู้ สูงอำยุจะมีริมฝีปำกแห้งและลอกแตกง่ำย 
ผู้สงูอำยุควรใช้ลิปสติกมนัทำเพื่อให้ปำกชุ่มชืน้ และดแูลช่อง
ปำก ให้สะอำดอยู่เสมอ เพ่ือลดกำรสะสมของแบคทีเรีย 

ริมฝีปาก

ฟันหลุดหรือหักง่ ำย 
บดเคีย้ว อำหำรไม่ละเอียด
ท ำให้ระบบทำงเดินอำหำร 
ท ำงำนหนกั บำงคนจึงต้องใส่
ฟันปลอม ดงันัน้อำหำรที่ควร
จั ด ใ ห้ ผู้ สู ง อ ำ ยุ ค ว ร เ ป็ น 
อำหำรอ่อน

ฟัน

กำรรับรสหรือรสชำติอำหำรลดลง เม่ือผู้ สูงอำยุ
รับประทำน อำหำรจะรับรสชำติของอำหำรได้ไม่ดี บำงครัง้
อำจจะเติมน ำ้ตำล หรือน ำ้ปลำปรุงรสมำกเกินไป ท ำให้เกิด
ปัญหำสุขภำพต่ำงๆตำมมำ ดังนัน้ เรำควรช่วยดูแลไม่ ให้
ผู้สงูอำยปุรุงอำหำรด้วยน ำ้ตำลและ น ำ้ปลำมำกเกินไป

ล้ิน

นอนไม่หลับ
แนะน ำให้ผู้ สูงอำยุเข้ำนอน
และตื่นให้เป็นเวลำ และไม่
เข้ำ นอนเร็วจนเกินไป เวลำ
นอนท่ีเหมำะสม คือ ช่วง 3-4 
ทุ่ม และตื่นนอนตี 4 – ตี 5

เวยีนศีรษะ หน้ามึด เป็นลม

หลีกเลี่ยงกำรนอนกลำงวนั โดยเฉพำะนอนหลงับ่ำยสำมโมง 
เย็น ควรหำกิจกรรมเบำๆ ท ำแก้ง่วง ไม่ดื่มน ำ้ในช่วง 4-5
ชัว่โมงก่อนเข้ำนอน เพรำะจะตื่นมำ ปัสสำวะบอ่ย

ดูแลให้ผู้ สูงอำยุลุก-นั่ง เปลี่ยนท่ำทำง
ช้ำๆ และให้ผู้สงูอำยุ นอนหรือนั่งในท่ำ
ที่ ส บ ำ ย  ห ำ เ ว ล ำ ว่ ำ ง ฝึ ก บ ริ ห ำ ร
กล้ำมเนือ้ลกูตำ  ผู้สงูอำยทุี่หน้ำมืดเป็น
ลมบอ่ยๆ ให้ดื่ม น ำ้มำกขึน้ เพ่ือให้เลือด
ไม่หนืด ไหลเวียนได้สะดวกมำกขึน้

ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย



มีควำมเสื่อมและยืดหยุ่นน้อยลง บำงคน มีไขมนัมำกท ำให้ผนงั
หลอดเลือด หนำตวัมำกขึน้

การย่อยอาหาร
น ำ้ย่อยลดลง ล ำไส้หย่อนตวั ท ำให้
มกัมี อำกำรท้องอืด แน่นท้อง และ
ท้องผูกได้ ผู้สูงอำยุจึงควรเคีย้วให้
ละเอียดและจดั อำหำรท่ีอ่อน ย่อย
ง่ำย เพิ่มอำหำรท่ีมีกำกใย เช่น ผกั
ผลไม้ และเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพื่อ 
ปอ้งกนัท้องผกู

หัวใจและหลอดเลือดเบ่ืออาหาร
อำกำรเบื่ออำหำรท ำให้ผู้ สงูอำยุรับประทำนอำหำรได้ น้อยลง 
หรือบำงครัง้ไม่อยำกรับประทำนอะไรเลย ซึ่งส่งผลเสีย ต่อ
สุขภำพผู้ สูงอำยุ ท ำให้ได้รับสำรอำหำรไม่เพียงพอต่อควำม 
ต้องกำรของร่ำงกำย เกิดอำกำรอ่อนเพลีย และอำจท ำให้ระบบ 
ภูมิคุ้ มกันลดลง ส่งผลให้เกิดกำรติดเชือ้หรือเจ็บป่วยได้ง่ำย 
สำเหตุของอำกำรเบื่ออำหำร ได้แก่ ประสำทสัมผัสกำรรับ
รสชำติ กำรรับกลิ่นลดลง ท ำให้รู้สึกไม่ได้กลิ่นหอมของอำหำร 
รับประทำนไปแล้วอำหำรไม่อร่อย มีแผลในช่องปำก ปวดฟัน 
ท ำ ให้มีปัญหำในกำรบดเคีย้วอำหำร



ความจำบกพร่อง

เป็นภำวะท่ีสมองเร่ิมถดถอยในกำรท ำงำนด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่น 
ด้ำนควำมจ ำ ด้ำนภำษำ ด้ำนควำมคิด และด้ำนสมำธิ โดยอำกำร
แสดงจะเกิดขึน้อย่ำงช้ำๆ ใช้เวลำนำนเป็น 10 ปี แต่ เมื่ออำกำรเร่ิม 
เป็นมำกขึน้ จะแสดงออกในเร่ืองของกำรหลงลืม จ ำไม่ได้จนไม่
สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัได้ 

ดู แ ล  ใ ห้ รั บป ร ะท ำนอ ำหำ ร ท่ี มี 
ประโยชน์ ได้แก่ ปลำทะเลน ำ้ลึก เช่น 
ปลำแซลมอล นมถัว่เหลือง ข้ำวกล้อง 
ผกั ผลไม้ ธญัพืชตำ่งๆ
หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรรส 
เค็มจัด หวำนจัด และหลีกเลี่ยง ชำ 
กำแฟ รวมทัง้งดสูบ บุหร่ีและงดดื่ม
แอลกอฮอล์ 

นอนหลบัพกัผ่อนอย่ำงเพียงพอ เพ่ือไม่ให้สมองท ำงำนหนกั หรือ 
เหน่ือยล้ำมำกเกินไป หำกิจกรรมให้ผู้สงูอำยทุ ำยำมว่ำง เช่น รดน ำ้
ต้นไม้ พรวน ดิน ท ำสวน เป็นต้น 

การหกล้มในผู้สูงอายุ

กำรหกล้มเบำๆ เช่น ลกุจำกเตียงแล้วหกล้ม ก้นกระแทก อำจ
ส่งผลท ำให้ เ กิดกระดูกสะโพกหรือกระดูกสันหลังหัก 
โดยเฉพำะผู้ ท่ีมีภำวะกระดกูพรุน นอกจำกนีก้ำรหกล้มศีรษะ 
กระแทกพืน้ อำจท ำให้เกิดภำวะเลือดออกในสมอง ซึง่อำกำร 
กระดูกสะโพกหัก และเลือดออกในสมองสำมำรถส่งผลให้
เกิด ควำมพิกำรและกำรเสียชีวิตตำมมำ โดยพบวำ่ 
ผูส้งูอายุท่ีหกลม้และกระดกูสะโพกหกัมีโอกาสเสียชีวิตภายใน 1

ปี ถึงรอ้ยละ 20

กำรหกล้มในผู้สงูอำยเุกิดจำก
หลำยสำเหตุ ไม่ว่ำจะเป็น
กระดูก  ห รือก ล้ำมเ นื อ้ ไม่
แข็งแรง มี ปัญหำกำรทรงตัว 
ปัญหำ สำยตำ กำรกินยำท่ี
ออกฤทธ์ิตอ่ จิตประสำทท ำให้
ง่วงซึม รวมทัง้สภำพแวดล้อม
ภำยใน บ้ำนท่ีไม่เหมำะสม
ล้วนเป็น ปัจจัย เพิ่ มควำม
เสี่ยงกำรหกล้ม ในผู้สงูอำยไุด้



เพื่ อ เส ริมส ร้ ำงควำมแข็ ง แรงของก ล้ำม เ นื อ้  และ เพิ่ ม 
ควำมสำมำรถในกำรทรงตวั อย่ำงไรก็ตำม ผู้สงูอำยแุต่ละคนมี 
ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนร่ำงกำย ควรเลือกกำรออกก ำลงักำยท่ี
เหมำะสมกับตนเอง ผู้ มีโรคประจ ำตัวควรปรึกษำแพทย์ก่อน
ออก ก ำลงักำย

การออกกำลังกายอย่างสม า่เสมอ

กำรออกก ำลงักำยแบบง่ำยๆ เพ่ือปอูงกนักำรหกล้ม 
สำมำรถ ปฏิบตัิตำมได้ดงันี ้

ยืนตรง มองไปข้ำงหน้ำ ค่อยๆ 
หนัศีรษะไปทำงขวำสดุเท่ำท่ีจะ

1.ท่าบริหารศีรษะ

ท ำได้ จำกนัน้คอ่ยๆ หนัศีรษะไปทำงซ้ำยสดุ ท ำซ ำ้ 10 ครัง้

2.ท่าบริหารคอ
ยืนตรงมองไปข้ำงหน้ำ เอำ ปลำยนิว้มือ
ข้ำงที่ถนดัแตะ บริเวณคำง ใช้มือค่อยๆ ดนั
ให้ศีรษะหงำยขึน้ช้ำๆ จนสุด และ กลับมำ
มองตรง ท ำซ ำ้ 10 ครัง้

อนาคต
ผู้สูงอำยุควรคิดถึงอนำคตด้วย และควรพยำยำมเข้ำร่วมใน 
สงัคมกลุ่มต่ำงๆ ตำมสมควร กำรมีเพื่อนรุ่นเดียวกัน หรือต่ำง
รุ่น จะท ำให้มีควำมอบอุ่น และรู้สึกถึงคุณค่ำของตน รวมถึง
เตรียม เงินและท่ีอยู่อำศยั เพื่อเป็นหลกัประกนั ในกำรด ำเนิน
ชีวิต



3.ท่ายืดหลัง

ยืนตรงมองไปข้ำงหน้ำ กำง เท้ำ
กว้ำงเท่ำช่วงไหล่ วำงฝ่ำ มือไว้
ตรงบัน้เอวด้ำนหลงั ค่อยๆเอนตวั
ไปด้ำนหลังจน รู้สึกตึง จำกนัน้
กลบัมำท่ำยืน ตรง ท ำซ ำ้ 10 ครัง้

4.ท่าบริหารลำตัว

ยืนตรงมองไปข้ำงหน้ำ มือ เท้ำเอว 
บิดล ำตวัช่วงบนไป ด้ำนขวำให้มำก
ท่ีสดุเท่ำท่ีจะ ท ำได้โดยไม่บิดสะโพก 
จำกนัน้บิดล ำตวัช่วงบนไป ด้ำนซ้ำย
ให้มำกท่ีสดุเท่ำท่ีจะ ท ำได้ ท ำซ ำ้ 10
ครัง้

อุดจาระ
ปญหำกำรขบัถ่ำยเป็นอีกเร่ืองหนึ่งของวยัสงูอำยท่ีุควรให้ควำม 
ใสใ่จ เพรำะบำงรำยอำจมีปัญหำถ่ำยยำก ถ่ำยล ำบำก อีกส่วน

อุบัติเหตุ

อุบัติเหตุในผู้ สูงวัยมักเกิดจำกควำมเสื่อมของร่ำงกำย เช่น 
มองเห็นไม่ค่อยชัด หูไม่ได้ยินเสียง กำรทรงตวัไม่ดี หรือระบบ 
ประสำทเสื่อม ท ำให้เกิดกำรหกล้มได้ง่ำย จึงจ ำเป็นต้องจัด 
สิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนให้เป็นระเบียบ มีแสงสว่ำงเพียงพอ พืน้
ไม่ ลื่นเกินไป มีเคร่ืองช่วยพยุง เมื่อต้องกำรและคอยดูแล
ประคอง ผู้สงูอำยใุนกำรลกุนัง่หรือเดิน

หนึ่ง อำจมีปัญหำเร่ืองกลัน้กำร
ขับถ่ำยไม่ได้ ซึ่งแต่ละปัญหำ
จะต้องให้กำร ดแูลแก้ไขไปตำม
สำเหตแุละปอูงกนัด้วยกำรออก
ก ำลงักำย กินผกั ผลไม้ และดื่ม
น ำ้ให้เพียงพอต่อควำมต้องกำร
ของร่ำงกำย



หลัก 11 อ. เพ่ือสุขภาพกายใจท่ีดี
อาหาร
ควำม ต้องกำรสำรอำหำรต่ำงๆ ยงัใกล้เคียงกับวยัผู้ ใหญ่ ดงันัน้ 
ควรลด ปริมำณอำหำรลง ให้สัมพันธ์กับกำรใช้พลงังำนจริงคือ
ประมำณ 1,500 กิโลแคลอรีต่อวนั และรับประทำนอำหำรให้ครบ 
5 หมู่ รับประทำนผกัและผลไม้วนัละ 5 จำนเลก็

ออกซิเจนจำกอำกำศจะช่วยฟอกเลือดให้
บริสุทธ์ิ และเลือด จะน ำออกซิเจนไปส่ง
ให้กับอวยัวะต่ำงๆ ในร่ำงกำย เพื่อให้เป็น 
พลงังำนอวยัวะจึงท ำงำนได้ตำมปกติ แล้ว
ขบัคำร์บอนไดออกไซด์ ออกมำ เลือดก็น ำ
กลบัไปฟอกใหม่ท่ีปอดกลบัไปกลบัมำ กำร
อยู่  ในสิ่ งแวดล้อมท่ีดี  ไ ด้ รับอำกำศท่ี
บริสุท ธ์ิ เ ข้ำไปในร่ำงกำยจึงเป็น เ ร่ือง
ส ำคัญ ส่งผลให้อำรมณ์แจ่มใส สุขภำพ
แข็งแรงอำยยืุนยำว

อากาศ

ผู้สูงอำยุควรออกก ำลงักำยอย่ำงสม ่ำเสมอทุกวัน หรืออย่ำงน้อย 
สปัดำห์ 3 ครัง้ ครัง้ละประมำณ 30 นำที โดยกำรออกก ำลงักำยท่ี
ถกูต้องและเหมำะสม จะช่วยชะลอ
ควำม เสื่ อม โท รมของ ร่ ำ งกำย 
เน่ืองจำกกระดูกในผู้ สูงอำยุจะมี 
สำรแคลเซียมลดลง  ท ำใ ห้ เ นื อ้ 
กระดกูบำงลง แต่ถ้ำผู้สงูอำยุมีกำร 
ออกก ำลัง อยู่ เ สมอ  จะช่ วย ใ ห้ 
กระดกูแข็งแรงมำกขึน้

อนามัย
คือกำรดแูลตนเอง โดยเฉพำะกำรพยำยำม ลด ละ เลิก สิ่ง 
ท่ี เ ป็นอันตรำยต่อสุขภำพ เช่น  บุห ร่ี  เค ร่ืองดื่ ม ท่ี ม่ี
แอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ รักษำควำมสะอำด
ของร่ำงกำยอยู่เสมอ รวมทัง้ สงัเกตกำรท ำงำนของอวยัวะ
ต่ำงๆ ในร่ำงกำย เช่น กำร ขบัถ่ำย เป็นต้น และควรได้รับ
กำรตรวจสขุภำพเป็นประจ ำทกุปี

ออกกำลังกาย



กำรได้รับแสงแดดอ่อนๆ 
ในตอนเช้ำอย่ำงน้อยวัน
ละ 30 นำที  จะท ำใ ห้
ได้รับวิตำมินดีท่ีช่วยใน
กำรดดูซมึแคลเซียมและ

แสงอาทิตย์

ฟอสฟอรัส สำมำรถชะลอกำรเกิดโรคกระดูกพรุนได้ 
นอกจำกนัน้ วิตำมินดียงัช่วยปอ้งกนัโรคซมึเศร้ำ เสริมสร้ำง
ภมิูคุ้มกนั ฮอร์โมน และกล้ำมเนือ้

อารมณ์
ผู้สงูวยัจะมีอำรมณ์เปลี่ยนแปลงง่ำย เช่น หงดุหงิด โมโห ง่ำย 
และขีน้้อยใจ จึงอำจส่งผลให้เกิดควำมขัดแย้งได้ง่ำย จึงต้อง 
หำวิธีช่วยควบคุมอำรมณ์ ซึ่งมีหลำยวิธี เช่น กำรออกก ำลัง
กำย กำรท ำสมำธิ กำรศึกษำธรรมะ จะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำย 
มีสติมำก ขึน้ กำรยิม้และหวัเรำะจะท ำให้ร่ำงกำยผลิตฮอร์โมน
ควำมสขุ ช่ือ "เอ็นโดฟิน" ซึ่งช่วยให้สำมำรถต่อสู้กับควำมกลวั 
ควำมเครียดได้ อีกทัง้ท ำให้ระบบกำรย่อยอำหำรดีขึน้กระตุ้น
กำรเจริญอำหำร และระบบต่ำงๆในร่ำงกำยกำรไหลเวียนของ
โลหิตดีขึน้ ท ำให้ ร่ำงกำยสำมำรถต่อต้ำนและช่วยบรรเทำ
อำกำรกงัวล เจ็บปวด และปอูงกนัโรคภยัไข้เจ็บได้

ปัญหำอย่ำงหนึ่งของผู้สงูอำยุ คือ ควำมเหงำ เพรำะไม่คุ้นเคย 
กบักำรอยู่คนเดียวหรืออยู่บ้ำนเฉยๆ แต่จะเคยชินกบักำรอยู่ใน 
สงัคมท่ีมีผู้คนมำกๆ ในท่ีท ำงำน ซึง่ถ้ำหำกผู้สงูอำยมีุงำนอดิเรก
ท ำ ก็จะช่วยคลำยเหงำได้ เช่น กำรท ำงำนฝีมือ ปลูกต้นไม้ 
ท ำอำหำร ร้องเพลง เต้นร ำ กำรท ำกิจกรรมจิตอำสำต่ำงๆ กำร
เข้ำเป็นสมำชิก ชมรมผู้ สูงอำยุ เพรำะชมรมแต่ละแห่ง จะมี
กิจกรรมหลำกหลำยให้ เลือกท ำ เช่น ลีลำศ ดนตรีไทย ถ่ำยภำพ 
ท่องเท่ียว ฝึกอำชีพ เป็น ต้น เป็นกำรใช้เวลำวำ่งให้เกิดประโยชน์ 
ท ำให้ผู้สูงอำยุได้ค้นพบใน สิ่งที่ตนเองชอบ และเป็นกำร สร้ำง
สมัพนัธภำพจำกกำรท ำ กิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนอีกด้วย

อดิเรก

อบอุ่น
กำรเป็นบคุคลท่ีมีบคุลิกโอบ อ้อม 
เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ให้กำรช่วยเหลือ
สมำชิกในครอบครัว และ บคุคล
อ่ืน ยิม้แย้มไม่หงุดหงิดง่ำย ใจเบำสบำย รักตนเองมำกขึน้ ใส่ใจ
ควำมรู้สึกคนรอบข้ำงมำกขึน้ จะท ำให้ลูกหลำนรู้สึกอบอุ่น และ
เป็นท่ีรักของลูกหลำน ลูกหลำนอยำกแวะมำเย่ียมเยียน บ่อยๆ 
ท ำให้ผู้สงูอำยแุละลกูหลำนอยู่ร่วมกนัอย่ำงมีควำมสขุ





หัวใจและหลอดเลือด
มีควำมเสื่อมและยืดหยุ่นน้อยลง บำงคน มีไขมนัมำกท ำให้ผนงั
หลอดเลือด หนำตวัมำกขึน้

ในผู้สงูอำยนุัน้กระเพำะอำหำร จะมีการย่อยอาหาร
น ำ้ย่อยลดลง ล ำไส้หย่อนตวั ท ำให้
มกัมี อำกำรท้องอืด แน่นท้อง และ
ท้องผูกได้ ผู้สูงอำยุจึงควรเคีย้วให้
ละเอียดและจดั อำหำรท่ีอ่อน ย่อย
ง่ำย เพิ่มอำหำรท่ีมีกำกใย เช่น ผกั
ผลไม้ และเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพื่อ 
ปอ้งกนัท้องผกู

นอนไม่หลับ
แนะน ำให้ผู้ สูงอำยุเข้ำนอน
และตื่นให้เป็นเวลำ และไม่
เข้ำ นอนเร็วจนเกินไป เวลำ
นอนท่ีเหมำะสม คือ ช่วง 3-4 
ทุ่ม และตื่นนอนตี 4 – ตี 5

เวยีนศีรษะ หน้ามึด เป็นลม

หลีกเลี่ยงกำรนอนกลำงวนั โดยเฉพำะนอนหลงับ่ำยสำมโมง 
เย็น ควรหำกิจกรรมเบำๆ ท ำแก้ง่วง ไม่ดื่มน ำ้ในช่วง 4-5
ชัว่โมงก่อนเข้ำนอน เพรำะจะตื่นมำ ปัสสำวะบอ่ย

ดูแลให้ผู้ สูงอำยุลุก-นั่ง เปลี่ยนท่ำทำง
ช้ำๆ และให้ผู้สงูอำยุ นอนหรือนั่งในท่ำ
ที่ ส บ ำ ย  ห ำ เ ว ล ำ ว่ ำ ง ฝึ ก บ ริ ห ำ ร
กล้ำมเนือ้ลกูตำ  ผู้สงูอำยทุี่หน้ำมืดเป็น
ลมบอ่ยๆ ให้ดื่ม น ำ้มำกขึน้ เพ่ือให้เลือด
ไม่หนืด ไหลเวียนได้สะดวกมำกขึน้

ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย



เกิดจำกกำรสลำยตัวและกำรสึกกร่อน
ของกระดกูอ่อน ผิวข้อ ท ำให้กระดกูอ่อนผิวข้อบำงลงจนเกิด
กำรเสียดสีกับกระดูก แข็ง ท ำให้
เกิดอำกำรปวด บวม อักเสบ และ
ไม่สำมำรถใ ช้ งำนไ ด้  ใน ท่ีสุด
ดงันัน้ผู้สงูอำยจุะมีอำกำรปวดเข่ำ
เวลำ เดินหรือเคลื่อนไหว หรือตอน
ลกุนัง่อำจปวดข้อ อำจมำก จนเดิน
อย่ำงปกติไม่ได้ ต้องเดินโยกตวั

เป็นภำวะที่สมองเร่ิมถดถอยในกำรท ำงำนด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่น 
ด้ำนควำมจ ำ ด้ำนภำษำ ด้ำนควำมคิด และด้ำนสมำธิ โดย
อำกำรแสดงจะเกิดขึน้อย่ำงช้ำๆ ใช้เวลำนำนเป็น 10 ปี แต่ เมื่อ
อำกำรเร่ิม เป็นมำกขึน้ จะแสดงออกในเร่ืองของกำรหลงลืม จ ำ
ไม่ได้จนไม่สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัได้

ความจำบกพร่อง

ซึ่งสำเหตุเ กิดจำกกำรท ำงำนของ
กระเพำะปัสสำวะและ กล้ำมเนือ้หูรูด
เร่ิมเสื่อมสภำพ บำงรำยอำจมีกำรบีบ
ตวัของ กระเพำะปัสสำวะบ่อยเกินไป
โดยไม่สำมำรถควบคุมได้ หรือเกิด
จำกกำรรับประทำนยำท่ีมีผลต่อกำร
ขับ ปัสสำวะ  ส่ ง ผลใ ห้ เ กิดควำม 
ยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน
และกำรเข้ำสงัคม

ในช่วงวยัสูงอำยุนัน้ มักมีปัญหำในกำร
ขบัถ่ำย หำกผู้สงูอำย ุเร่ิมถ่ำยน้อยกว่ำ 3 
ครัง้ต่อสัปดำห์ ปวดท้องอยำกถ่ำย แต่
ถ่ำยไม่ออก ใช้เวลำในกำรเบ่งถ่ำยนำน 
อจุจำระแข็ง นัน่เป็น สญัญำณท่ีแสดงว่ำ
ผู้สงูอำยเุร่ิมมีอำกำร ท้องผกู ในบำงรำย
ท่ีอำกำรท้องผูกรุนแรง อำจเป็นสำเหตุ
ของกำรเกิดมะเร็งล ำไส้ ล ำไส้อักเสบ 
หรือล ำไส้อดุตนัได

ท้องผูก

กล้ันปัสสาวะไม่อยู่ ปวดข้อเข่า



สิทธิผู้สูงอายุ

ด้านการช่วยเหลือ ซึง่ได้รับอนัตรำยจำกกำรถกูทำรุณกรรม
กรณีผู้ สูงอำยุ ท่ี ถูกทำ รุณกรรม 
แสวงหำประโยชน์โดยมิชอบ ด้วย
กฎหมำยและถูกทอดทิง้ จะได้รับ
ก ำ ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ต ำม  ป ร ะ ก ำ ศ
กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและ
ควำมมัน่คงของมนษุย์ เร่ืองก ำหนด
หลกัเกณฑ์ วิธีกำร และเง่ือนไขกำร
คุ้มครอง กำร สง่เสริม และกำร

สายด่วนโทร 1300

สนบัสนนุกำรช่วยเหลือผู้สงูอำยซุึง่ได้รับ อนัตรำยจำกกำรถกูทำรุณ
กรรม หรือถกูแสวงหำผลประโยชน์ โดยมิชอบด้วยกฎหมำย หรือถกู
ทอดทิง้ และกำรให้ค ำแนะน ำ ปรึกษำ ด ำเนินกำรอ่ืนที่เก่ียวข้องใน
ทำงกำรแก้ไขปัญหำ ครอบครัว

ผู้ สูงอำยุซึ่งมีคุณสมบัติตำมหลักเกณฑ์ สัญชำติ ไทย ไม่เป็นผู้
ได้รับ สวัสดิกำรหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดจำกหน่วยงำนของ
รัฐวิสำหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ท่ีได้จัดให้
อย่ำงเป็น ประจ ำ จะได้รับกำรช่วยเหลือเงินเบีย้ยังชีพเป็นรำย
เดือนตลอด ชีวิต โดยแบง่ตำมช่วงอำยแุบบขัน้บนัได ดงันี ้

อำย ุ60-69 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 600 บำทต่อเดือน
อำย ุ70-79 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 700 บำทตอ่เดือน
อำย ุ80-89 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 800 บำทตอ่เดือน
อำย ุ90 ปีขึน้ไป ให้ได้รับเงินคนละ 1000 บำทตอ่

ด้านการช่วยเหลือเงนิเบ้ียยังชีพ



ผู้สงูอำยมีุคณุสมบตัิตำมหลกัเกณฑ์ ดงันี ้
1. มีอำยเุกินหกสิบปีบริบรูณ์ขึน้ไป
2. มีสญัชำติไทย
3. ผู้ สูงอำยุอยู่ในครอบครัวท่ียำกจนตำมข้อมูลควำมจ ำเป็น 
พืน้ฐำน (จปฐ.) ของกรมกำรพฒันำชมุชนกระทรวงมหำดไทย หรือ
กรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพทัยำ
4. ไม่มีญำติ หรือมีญำติแต่มีฐำนะยำกจนไม่สำมำรถจดักำร ศพ
ตำมประเพณีไดผู้ สูงอำยุยำกจนและไม่ได้รับกำรส ำรวจข้อมูล 
ควำมจ ำ เ ป็นพื น้ฐำน  (จปฐ . )  ของกรมกำรพัฒนำชุมชน 
กระทรวงมหำดไทย หรือกรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพัทยำ ให้ 
นำยกเทศมนตรี  นำยกอง ค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ก ำนัน 
ผู้ ใหญ่บ้ำน หรือประธำนชุมชน ผู้ อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขต 
นำยอ ำเภอ หรือนำยกเมืองพัทยำ เป็นผู้ ออกหนังสือรับรอง จะ 
ได้รับรับกำรช่วยเหลือรำยละ 3,000 บำท

การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณีด้านกองทุนผู้สูงอายุ
ผู้ สูงอำยุได้รับกำรให้กู้ ยืมเงินทุนประกอบ อำชีพรำยบุคคล 
และรำยกลุ่ม ส ำหรับ ผู้สงูอำยุ โดยต้อง ช ำระคืนเป็นรำยงวด 
ภำยในระยะเวลำไม่เกิน 3 ปี โดยไม่มีดอกเบีย้ 

3. ส ำเนำบตัรประจ ำตวัคูส่มรส และทะเบียนบ้ำน (ถ้ำมี)
4. หนงัสือรับรองเงินเดือน (ซึง่ออกให้ไม่เกิน 90 วนั) หรือ 
สลิปเงินเดือน เดือนลำ่สดุของผู้ค ำ้ประกนั

เอกสารที่ใช้
1. ส ำเนำบตัรประชำชนของผู้กู้ ยืมฯ และผู้
ค ำ้ประกนั
2. ส ำเนำทะเบียนบ้ำนของผู้กู้ ยืมฯ และผู้ค ำ้
ประกนั



ท ำควำมรู้จกักบัผู้สงูอำยุ
กำรเปลีย่นแปลงในวยัสงูอำยุ
ปัญหำสขุภำพท่ีพบบอ่ยในผู้สงูอำยุ
เทคนิคกำรท ำให้ผู้สงูอำยมีุควำมสขุ
สทิธิผู้สงูอำยุ

สารบัญ ปัจจุบันเรำจะเห็นได้ว่ำจ ำนวนผู้ สูงอำยุในสังคมเพ่ิม
มำกขึน้ ทัง้ในชุมชน สถำนที่ต่ำงๆ เช่น ห้ำงสรรพสินค้ำ 
สวนสำธำรณะ รถประจ ำทำง เป็นต้น หรือแม้กระทั่งใน
ครอบครัวของเรำ รวมถึง ตัวเรำ ที่ย่ิงนับวันก็ย่ิงเข้ำใกล้วัย
สงูอำยมุำกขึน้ทกุที

ดังนัน้ “การเรียนรู้และเข้าใจวัยสูงอายุ”จึงไม่ใช่
เ ร่ือง ไกลตัว กำรเข้ำใจธรรมชำติแห่งกำรสูงวัย จึงมี
ควำมส ำคญัอย่ำงย่ิง ที่จะช่วยให้เรำทกุคนได้ตระหนกั และ
พร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลงสู่ กำรสงูวยัได้อย่ำงมีคุณภำพชีวิต
ที่ดี อีกทัง้ยังท ำให้เกิดควำมเข้ำใจ ต่อสมำชิกในครอบครัว
สำมำรถให้กำรดแูล ผู้สงูอำยไุด้อย่ำงเหมำะสมและน ำมำซึ่ง
ควำมสุขและ ควำมอบอุ่นใจของ ผู้ สูงอำยุและสมำชิกใน 
ครอบครัวทุกคน รวมทัง้ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจ ผู้ สูงอำยุใน
สงัคมด้วย เช่นกนั

ความรู้จักกับผู้สูงอายุ



วยัสงูอำยเุป็นช่วงรอยต่อของชีวิตซึ่งเปลี่ยนจำกวยักลำงคน 
เข้ำสู่วยัสงูอำยุท ำให้ต้องเผชิญกบักำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆมำกมำย 
ทัง้ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคม กำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆเหล่ำนี ้
เป็นไปในลักษณะเสื่อมถอย มีข้อจ ำกัดในกำรท ำหน้ำท่ีของ 
ร่ำงกำยในด้ำนใดด้ำนหนึ่งหรือหลำยๆด้ำน ท ำให้เกิดปัญหำ 
ทำงด้ำนจิตใจท่ีอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพกำยและกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวนัตอ่ไปได้

เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ

ดงันัน้ กำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ จึงมีควำมส ำคญัในกำร 
เตรียมควำมพร้อมให้สำมำรถปรับตวัและยอมรับกำรเปลี่ยนแปลง 
ต่ำงๆ ท่ีเกิดขึน้ นอกจำกนีค้รอบครัวและผู้ดแูลผู้สูงอำยุยงัจ ำเป็น 
ต้องเข้ำใจควำมเป็นจริงท่ีเกิดขึน้กับผู้ สูงอำยุและหำแนวทำง 
ช่วยเหลือด้วยควำมเข้ำใจ เพื่อช่วยให้ผู้ สูงอำยุมีสุขภำพจิตท่ีดี 
สำมำรถด ำรงชีวิตในวยัสงูอำยไุด้อย่ำงมีควำมสขุ 

การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สุงอายุ

จะ แห้ง บำงลง เห่ียวย่น และ หลดุลอกได้ง่ำย เกิดจำก 
ไขมนัใต้ผิวหนงัลดลงผิวแห้ง ท ำให้เกิดอำกำรคนัตำม ร่ำงกำย เมื่อ
ผิวบำงลง ผู้สงูอำยจุะหนำวง่ำย และเกิดรอยฟกช ำ้หรือเกิดแผลได้
ง่ำย  ดงันัน้ ผู้สงูอำยไุม่ควรอำบน ำ้ร้อนหรืออุ่นเวลำท่ีอำกำศหนำว 
ควรเลือกใช้สบู่เด็กหรือมีส่วนผสมของน ำ้มันธรรมชำติ ในกำร 
อำบน ำ้หรือช ำระร่ำงกำยด้วยน ำ้ธรรมดำก็เพียงพอ  

ผิวหนัง

จะ แห้ง บำงลง เห่ียวย่น และ หลุดลอกได้ง่ำย เกิด
จำก ไขมันใต้ผิวหนังลดลงผิวแห้ง ท ำให้เกิดอำกำรคันตำม 
ร่ำงกำย เมื่อผิวบำงลง ผู้สงูอำยจุะหนำวง่ำย และเกิดรอยฟกช ำ้
หรือเกิดแผลได้ง่ำย  ดงันัน้ ผู้สงูอำยุไม่ควรอำบน ำ้ ร้อนหรืออุ่น
เวลำท่ีอำกำศหนำว ควรเลือกใช้สบู่เด็กหรือมีส่วนผสมของ
น ำ้มนัธรรมชำติในกำร อำบน ำ้หรือช ำระร่ำงกำยด้วยน ำ้ธรรมดำ
ก็เพียงพอ  

ผม



ผู้ สูงอำยุจะมีริมฝีปำกแห้งและลอกแตกง่ำย 
ผู้สงูอำยุควรใช้ลิปสติกมนัทำเพื่อให้ปำกชุ่มชืน้ และดแูลช่อง
ปำก ให้สะอำดอยู่เสมอ เพื่อลดกำรสะสมของแบคทีเรีย 

ริมฝีปาก

ฟันหลุดหรือหักง่ ำย 
บดเคีย้ว อำหำรไม่ละเอียด
ท ำให้ระบบทำงเดินอำหำร 
ท ำงำนหนกั บำงคนจึงต้องใส่
ฟันปลอม ดงันัน้อำหำรท่ีควร
จั ด ใ ห้ ผู้ สู ง อ ำ ยุ ค ว ร เ ป็ น 
อำหำรอ่อน

ฟัน

กำรรับรสหรือรสชำติอำหำรลดลง เม่ือผู้ สูงอำยุ
รับประทำน อำหำรจะรับรสชำติของอำหำรได้ไม่ดี บำงครั ง้
อำจจะเติมน ำ้ตำล หรือน ำ้ปลำปรุงรสมำกเกินไป ท ำให้เกิด
ปัญหำสุขภำพต่ำงๆตำมมำ ดังนัน้ เรำควรช่วยดูแลไม่ ให้
ผู้สงูอำยปุรุงอำหำรด้วยน ำ้ตำลและ น ำ้ปลำมำกเกินไป

ล้ิน

กำรได้กลิ่นต่ำงๆ ลดลง ไม่สำมำรถแยกกลิ่นท่ี
คุ้ นเคยได้ บำงครัง้อำจไม่ได้กลิ่นอำหำรท่ีเ ร่ิมบูดเน่ำ 
ผู้ สูงอำยุอำจรับประทำน เข้ำไปท ำให้ท้องเสียได้ผู้ สูงอำยุ
ควรรับประทำนอำหำรสดใหม่เสมอ และไม่ควรให้ผู้สงูอำยุ
รับประทำนอำหำรท่ีค้ำงคืนไว้นำน

จมูก

ประสำทสัมผัส ในกำรมอง เห็ นลดลง 
โดยเฉพำะ ในเวลำกลำงคืน หรือท่ีท่ีมีแสงสว่ำงน้อย หยิบ
จับสิ่งของไม่ถูก เลนส์ตำแข็งขึน้ ควำมสำมำรถในกำร
มองเห็นลดลง บำงรำยมี สำยตำยำว มองในระยะใกล้ไม่
ชดัเจน

สายตา

ประสำทกำรรับเสียงเสื่อมลง มีอำกำร 
หตูึง ได้ยินระดบัเสียงต ่ำชดักว่ำระดบัเสียง 
สูง ดังนัน้ กำรใช้เสียงพูดคุยกับผู้ สูงอำยุ
ควร พูดใกล้ๆ ไม่ใช้เสียงดงั ไม่ควรตะโกน 
แต่ควรพูดด้วยเสียงทุ้ ม  พูด ช้ำๆ และ
ชัดเจน และควรดูแลไม่ให้ผู้ สูงอำยุใช้ของ
แหลม แคะหู เป็นอันขำด เพรำะอำจเกิด
อนัตรำยต่อเย่ือหไูด้

หู



หัวใจและหลอดเลือด หลอดเลือดแดงแข็งตวัมี
มีควำมเสื่อมและยืดหยุ่นน้อยลง บำงคน มีไขมนัมำกท ำให้ผนงั
หลอดเลือด หนำตวัมำกขึน้ ท ำให้เกิดควำมดนัโลหิต สูงได้ เม่ือ

หวัใจท ำงำนหนกั ส่งผลให้มี โอกำส
เกิดภำวะหัวใจล้มเหลว และหน้ำ 
มืดเป็นลมได้ง่ำย อีกทัง้ผู้ สูงอำยุมี
หลอด เลือดฝอยเปรำะ ท ำให้เกิด
รอยฟกช ำ้ได้ง่ำยขึน้

ในผู้สงูอำยนุัน้กระเพำะอำหำร จะมีการย่อยอาหาร
น ำ้ย่อยลดลง ล ำไส้หย่อนตวั ท ำให้
มกัมี อำกำรท้องอืด แน่นท้อง และ
ท้องผูกได้ ผู้สูงอำยุจึงควรเคีย้วให้
ละเอียดและจดั อำหำรท่ีอ่อน ย่อย
ง่ำย เพิ่มอำหำรท่ีมีกำกใย เช่น ผกั
ผลไม้ และเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพื่อ 
ปอ้งกนัท้องผกู

ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย

นอนไม่หลับ
แนะน ำให้ผู้ สูงอำยุเข้ำนอน
และตื่นให้เป็นเวลำ และไม่
เข้ำ นอนเร็วจนเกินไป เวลำ
นอนท่ีเหมำะสม คือ ช่วง 3-4 
ทุ่ม และตื่นนอนตี 4 – ตี 5

เวยีนศีรษะ หน้ามึด เป็นลม

หลีกเลี่ยงกำรนอนกลำงวนั โดยเฉพำะนอนหลงับ่ำยสำมโมง 
เย็น ควรหำกิจกรรมเบำๆ ท ำแก้ง่วง ไม่ดื่มน ำ้ในช่วง 4-5
ชัว่โมงก่อนเข้ำนอน เพรำะจะตื่นมำ ปัสสำวะบอ่ย

ดูแลให้ผู้ สูงอำยุลุก-นั่ง เปลี่ยนท่ำทำง
ช้ำๆ และให้ผู้สงูอำยุ นอนหรือนั่งในท่ำ
ท่ี ส บ ำ ย  ห ำ เ ว ล ำ ว่ ำ ง ฝึ ก บ ริ ห ำ ร
กล้ำมเนือ้ลกูตำ  ผู้สงูอำยท่ีุหน้ำมืดเป็น
ลมบอ่ยๆ ให้ดื่ม น ำ้มำกขึน้ เพื่อให้เลือด
ไม่หนืด ไหลเวียนได้สะดวกมำกขึน้



ปวดข้อเข่า
เกิดจำกกำรสลำยตัวและกำรสึกกร่อน

ของกระดกูอ่อน ผิวข้อ ท ำให้กระดกูอ่อนผิวข้อบำงลงจนเกิดกำรเสียดสีกับกระดูก แข็ง ท ำให้
เกิดอำกำรปวด บวม อักเสบ และ
ไม่สำมำรถใ ช้ งำนไ ด้  ใน ท่ีสุด
ดงันัน้ผู้สงูอำยจุะมีอำกำรปวดเข่ำ
เวลำ เดินหรือเคลื่อนไหว หรือตอน
ลกุนัง่อำจปวดข้อ อำจมำก จนเดิน
อย่ำงปกติไม่ได้ ต้องเดินโยกตวั

เป็นภำวะที่สมองเร่ิมถดถอยในกำรท ำงำนด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่น 
ด้ำนควำมจ ำ ด้ำนภำษำ ด้ำนควำมคิด และด้ำนสมำธิ โดย
อำกำรแสดงจะเกิดขึน้อย่ำงช้ำๆ ใช้เวลำนำนเป็น 10 ปี แต่ เมื่อ
อำกำรเร่ิม เป็นมำกขึน้ จะแสดงออกในเร่ืองของกำรหลงลืม จ ำ
ไม่ได้จนไม่สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัได้

ความจำบกพร่อง

มกัเกิดในผู้สงูอำยเุพศหญิงมำกกวำ่ ผู้สงูอำยเุพศชำย
กล้ันปัสสาวะไม่อยู่

ซึ่งสำเหตุเ กิดจำกกำรท ำงำนของ
กระเพำะปัสสำวะและ กล้ำมเนือ้หูรูด
เร่ิมเสื่อมสภำพ บำงรำยอำจมีกำรบีบ
ตวัของ กระเพำะปัสสำวะบ่อยเกินไป
โดยไม่สำมำรถควบคุมได้ หรือเกิด
จำกกำรรับประทำนยำท่ีมีผลต่อกำร
ขับ ปัสสำวะ  ส่ ง ผลใ ห้ เ กิดควำม 
ยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน
และกำรเข้ำสงัคม

ในช่วงวยัสูงอำยุนัน้ มักมีปัญหำในกำร
ขบัถ่ำย หำกผู้สงูอำย ุเร่ิมถ่ำยน้อยกว่ำ 3 
ครัง้ต่อสัปดำห์ ปวดท้องอยำกถ่ำย แต่
ถ่ำยไม่ออก ใช้เวลำในกำรเบ่งถ่ำยนำน 
อจุจำระแข็ง นัน่เป็น สญัญำณท่ีแสดงว่ำ
ผู้สงูอำยเุร่ิมมีอำกำร ท้องผกู ในบำงรำย
ท่ีอำกำรท้องผูกรุนแรง อำจเป็นสำเหตุ
ของกำรเกิดมะเร็งล ำไส้ ล ำไส้อักเสบ 
หรือล ำไส้อดุตนัได

ท้องผูก



สิทธิผู้สูงอายุ

ด้านการช่วยเหลือ ซึง่ได้รับอนัตรำยจำกกำรถกูทำรุณกรรม
กรณีผู้ สูงอำยุ ท่ี ถูกทำ รุณกรรม 
แสวงหำประโยชน์โดยมิชอบ ด้วย
กฎหมำยและถูกทอดทิง้ จะได้รับ
ก ำ ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ต ำม  ป ร ะ ก ำ ศ
กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและ
ควำมมัน่คงของมนษุย์ เร่ืองก ำหนด
หลกัเกณฑ์ วิธีกำร และเง่ือนไขกำร
คุ้มครอง กำร สง่เสริม และกำร

สายด่วนโทร 1300

ผู้ สูงอำยุซึ่งมีคุณสมบัติตำมหลักเกณฑ์ สัญชำติ ไทย ไม่เป็นผู้
ได้รับ สวัสดิกำรหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดจำกหน่วยงำนของ
รัฐวิสำหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ท่ีได้จัดให้
อย่ำงเป็น ประจ ำ จะได้รับกำรช่วยเหลือเงินเบีย้ยังชีพเป็นรำย
เดือนตลอด ชีวิต โดยแบง่ตำมช่วงอำยแุบบขัน้บนัได ดงันี ้

อำย ุ60-69 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 600 บำทต่อเดือน
อำย ุ70-79 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 700 บำทตอ่เดือน
อำย ุ80-89 ปี ให้ได้รับเงินคนละ 800 บำทตอ่เดือน
อำย ุ90 ปีขึน้ไป ให้ได้รับเงินคนละ 1000 บำทตอ่

ด้านการช่วยเหลือเงนิเบ้ียยังชีพ

สนบัสนนุกำรช่วยเหลือผู้สงูอำยซุึง่ได้รับ อนัตรำยจำกกำรถกูทำรุณ
กรรม หรือถกูแสวงหำผลประโยชน์ โดยมิชอบด้วยกฎหมำย หรือถกู
ทอดทิง้ และกำรให้ค ำแนะน ำ ปรึกษำ ด ำเนินกำรอ่ืนที่เก่ียวข้องใน
ทำงกำรแก้ไขปัญหำ ครอบครัว



ผู้สงูอำยมีุคณุสมบตัิตำมหลกัเกณฑ์ ดงันี ้
1. มีอำยเุกินหกสิบปีบริบรูณ์ขึน้ไป
2. มีสญัชำติไทย
3. ผู้ สูงอำยุอยู่ในครอบครัวท่ียำกจนตำมข้อมูลควำมจ ำเป็น 
พืน้ฐำน (จปฐ.) ของกรมกำรพฒันำชมุชนกระทรวงมหำดไทย หรือ
กรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพทัยำ
4. ไม่มีญำติ หรือมีญำติแต่มีฐำนะยำกจนไม่สำมำรถจดักำร ศพ
ตำมประเพณีไดผู้ สูงอำยุยำกจนและไม่ได้รับกำรส ำรวจข้อมูล 
ควำมจ ำ เ ป็นพื น้ฐำน  (จปฐ . )  ของกรมกำรพัฒนำชุมชน 
กระทรวงมหำดไทย หรือกรุงเทพมหำนคร หรือเมืองพัทยำ ให้ 
นำยกเทศมนตรี  นำยกอง ค์กำรบริหำรส่วน ต ำบล ก ำนัน 
ผู้ ใหญ่บ้ำน หรือประธำนชุมชน ผู้ อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขต 
นำยอ ำเภอ หรือนำยกเมืองพัทยำ เป็นผู้ ออกหนังสือรับรอง จะ 
ได้รับรับกำรช่วยเหลือรำยละ 3,000 บำท

การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณี ด้านกองทุนผู้สูงอายุ
ผู้ สูงอำยุได้รับกำรให้กู้ ยืมเงินทุนประกอบ อำชีพรำยบุคคล 
และรำยกลุ่ม ส ำหรับ ผู้สงูอำยุ โดยต้อง ช ำระคืนเป็นรำยงวด 
ภำยในระยะเวลำไม่เกิน 3 ปี โดยไม่มีดอกเบีย้ 

3. ส ำเนำบตัรประจ ำตวัคูส่มรส และทะเบียนบ้ำน (ถ้ำมี)
4. หนงัสือรับรองเงินเดือน (ซึง่ออกให้ไม่เกิน 90 วนั) หรือ 
สลิปเงินเดือน เดือนลำ่สดุของผู้ค ำ้ประกนั

เอกสารที่ใช้
1. ส ำเนำบตัรประชำชนของผู้กู้ ยืมฯ และผู้
ค ำ้ประกนั
2. ส ำเนำทะเบียนบ้ำนของผู้กู้ ยืมฯ และผู้ค ำ้
ประกนั





สมุด
เขียนตามคำบอก
ชื่อ.........................................ชั้น..........เลขที.่....
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